LA LIGUE
CONTRE
CANCER S

COLORECTAL
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4 P Vous avez entre
— 50et74 ans ?

Vous avez des
antécédents
personnels ou
familiaux ?

Alors,
pensez au

Grace au dépistage, les Iésions
précancéreuses peuvent étre retirées
avant méme de se transformer en
cancer.

Détecté tot, le cancer colorectal se guérit
dans 9 cas sur 10.
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cancer le plus fréquent

chez la femme, 3e chez
’lhomme et 2e cancer le
plus meurtrier.

En France, un programme national de
dépistage organisé est propose :

47 582

nouveaux cas estimés

en 2023 (26 212 chez

les hommes et 21 370
chez les femmes).

- aux femmes et aux hommes de 50 a 74 ans,

- tous les 2 ans,

- par un test immunologique a réaliser chez soi.

Ce test recherche la présence de sang invisible
dans les selles. Il est simple, rapide et indolore.

AGIR AU QUOTIDIEN

Cela permet de réduire de

25 % le risque de cancer
colorectal.

Au moins 30 minutes
d’activité physique par
jour est conseillée
(marche, sport,...).

Alimentation

Adopter une alimentation
équilibrée, riche en fruits,
légumes et fibres, aide a
réduire le risque de cancer.

Il est également important
de limiter la consommation
de viandes rouges, de
viandes transformeées et de
charcuteries.

29,2 %

des Gersois éligibles
ont réalisé le dépistage
du cancer colorectal en

2023-2024, contre
34,2 % en 2022-2023.

LE DEPISTAGE

Mode d’emploi
du test :

Dépistage

Le dépistage est
particulierement
conseillé a des rythmes
définis selon les ages et
les antécédents
personnels et familiaux.




